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17. Uluslararasi Arguvan Turku Festivali icin Arguvan’dayiz. Festival oncesi, Arguvanli
bir hekimin diinya tibbina yon verdigi merkeze odaklaniyoruz. Malatya inénii
Universitesi Karaciger Enstitiisii Miidiirii Prof. Dr. Sezai Yilmaz ile canh vericili
karaciger naklinde Turkiye’nin diinya ikinciligine uzanan yolculugunu, Boston College
ile kurulan algoritmik eslestirme modelini ve gapraz nakil sisteminin detaylarini
konustuk. — Zeynep Aktas

Malatya’da bir hastane dusunun; canli vericili karaciger naklinde yalnizca Turkiye'nin dedgil,
Avrupa’nin da en ylksek rakamlarina ulasmig. Ustelik bu merkez, Boston College’da
geligtirilen bir algoritmay1 uygulayarak ¢apraz nakil sisteminde dlinyaya drnek gosterilen bir
yaplya doniismus. inénl Universitesi Karaciger Enstitlisi’'niin basindaki isim Prof. Dr. Sezai
Yilmaz, “Su anda ayni anda yedili gapraz karaciger nakli yapabilecek duzeydeyiz; bu bir
orkestra igi,” diyor. Biz de sayilarla 6rulu bir sistemin ardindaki emegi, igleyisi ve donusumu
ilk agizdan dinleyelim istedik.

Sezai Bey, bugiin Malatya’da yilda 300’e yakin karaciger nakli yapiyorsunuz.
Avrupa’daki en yogun merkezlerden birinden s6z ediyoruz. Bu nasil mimkiun oluyor?

Aslinda bu sadece bir tip meselesi degil. Bu, bir inga hikayesi. Sifirdan baglayan, eksiklerle
yogrulan ama pes etmeyen bir yolculuk. Ankara’dan geldigimde higbir sey hazir degildi. Ama
hedefimizi biliyorduk: o da Tarkiye’nin en iyi karaciger nakli merkezini Malatya’da kurmak.

Neden Ankara ya da istanbul veya yurt disi degildi?

Buyuksehrin konforunu birakip dondigumde herkes ayni seyi sordu. Ama benim i¢in dnemli
olan bir yapi kurmak, bir model geligtirmekti. Bunu baska yerde yapsam, belki daha kolay
olurdu. Ama burada, kendi memleketimde olursa bir anlami olacakti. Ve ben o anlami segtim.

Peki geligsim nasil oldu?

ilk glinlerde hayli zordu. Cihaz, personel, hasta takibi... Ama yilmadik. Bir ekip kurduk.
Egitim verdik. Geceli ginduzli galistik. Zamanla bu disiplin bir sisteme donustid. Bugun 20-
30 kigilik uzman bir ekiple ayni anda yedili gapraz karaciger naklini yapabilecek durumdayiz.
Bunu basaran dunyada baska bir merkez yok.

Yilda ka¢ karaciger nakli yapiliyor merkezinizde?

1/4


https://www.fortuneturkey.com/malatyayi-dunya-haritasina-yerlestiren-hekim

Yaklasik 300 kadar karaciger nakli gergeklestiriyoruz. Capraz karaciger nakilleri sayesinde
bu sayinin 400’e ulasacagini dugunuyorum. Turkiye'de ve Avrupa’da bu sayiya ulagan bagka
bir merkez yok. DUnyada ise sayili birkag merkezden biriyiz.

Ayni anda yedili gapraz nakil dediniz, bu ne anlama geliyor?

Yani yedi alici ve yedi verici toplam on dort kisi capraz karaciger nakli i¢in ayni anda
ameliyata giriyor. Bunu bir orkestra gibi dusunun. O anda ekibimizdeki herkesin rolu belli ve
zamanlamasi kusursuz olmak zorunda. Aksi takdirde bu ig yurimez.

Capraz nakil diyorsunuz. Biraz agar misiniz?

Capraz nakil, dzellikle canli vericili karaciger naklinde ¢ok énemli bir yontem. Cunku
Tirkiye’de organ bagisinda ciddi bir eksiklik var. ihtiyacin yalnizca %10-15’i kadavradan
karsilanabiliyor. Dolayisiyla hastalarin buyuk bélumu, canli vericiyle nakil olmak zorunda
kaliyor. Ama herkesin yakini ona karaciger verebilecek durumda olmuyor. Uyum
saglanamiyor.

O zaman ne oluyor?

iste gapraz nakil dedigimiz sistem burada devreye giriyor. Diyelim ki bir hasta ve vericisi
arasinda uyum yok. Ayni sekilde baska bir hasta ve onun vericisi de uyumsuz. Ama bu iki gift
caprazlandiginda, birinin vericisi diger hastaya, digerinin vericisi de ilk hastaya uygun
olabiliyor. Boylece iki hasta birden sans yakaliyor. Buna ikili gapraz diyoruz. Bu yontemle gok
sayida kiginin hayati kurtulabiliyor.

Rastgele mi eglesiyor bu vericiler?

Hayir, tamamen bilimsel bir temele dayaniyor. Boston College’dan iki Turk akademisyenimiz,
Prof. Tayfun Sénmez ve Prof. Utku Unver, bu konuda bir algoritma gelistirdi. Adi, Banu
Bedestenci S6nmez Capraz Nakil Algoritmasi. Gergeklestirdigimiz is birligiyle bu modeli
merkezimizde uygulamaya basladik ve sonuglarini hemen gorduk. Algoritma sayesinde son
uc yilda 279 capraz karaciger nakli gerceklestirdik. Bu, bizim agimizdan ciddi bir tibbi
sicrama oldu.

Ug yilda 279 gapraz karaciger nakli gok mu?

Evet. Bu ¢ok ciddi bir rakam. Soyle sdyleyeyim; Hindistan — ki bizden sonra en fazla ¢apraz
karaciger nakli yapan ulke — 15 yilda 9 merkezle birlikte yaptigi1 toplam ¢apraz karaciger nakli
sayisi sadece 259. Biz bunu Ug¢ yilda, sadece bizim enstitimuzde gerceklestirdik. Yakinda
300°U gececegiz.

Biraz 6nce bahsettiginiz Boston College ile is birligine geri donmek istiyorum. Bu
bilimsel is birligi nasil bagladi?
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Aslinda ¢ok insani bir bagla. 2019’da bes es zamanli nakil gergeklestirmistik. Basinda yer
aldi. Sonra Tayfun S6nmez Hoca Malatya’ya geldi. “Bu modeli, gelistirdigimiz algoritmayla
daha da ileri tagiyabiliriz” dedi. Prof. Utku Unver Hoca ile birlikte tasarladiklari bu algoritmay!,
merkezimize hibe ettiler. Boylece Boston College ile kurdugumuz bu bilimsel is birligi
sayesinde, sistem hastanemizde uygulanabilir hale geldi.

Algoritmanin ismi dikkat ¢ekici. Neden “Banu Bedestenci Sonmez”

Algoritmanin ismi, aslinda bir vefa ifadesi. Banu Bedestenci S6nmez Hanim, yillar boyunca
esi Tayfun Hocanin ¢alismalarina buyUk bir 6zveriyle destek vermis, ancak ne yazik ki
ABD’de kansere yenik diugsmus. Biz bu algoritmayi kullanirken yalnizca bilimsel bir yontemi
degil, ayni zamanda bir hatirayi da tasidigimizi biliyoruz. Algoritma, ismiyle birlikte insan
hayatina dokunan bir anlam da tagiyor ayni zamanda.

Agoritma baska nerelerde kullaniliyor?

Aslinda bobrek nakillerinde oldukga yaygin. Ama karaciger naklinde bu kadar sistemli
uygulayan ¢ok az merkez var. Amerika’da Ocak 2023’'te 15 merkezi kapsayan ulusal bir pilot
program baslatildi. On bir ay sonra higbir gcapraz karaciger nakli gergeklestiriliemedi ve
program sonlandirildi. Biz ¢ yildir sistemli gekilde uyguluyoruz.

Anladigim kadariyla capraz nakil sistemi oldukga karmasik. Boyle bir altyapinin
surddurilebilirligi nasil saglaniyor?

Devlet Universitelerinde yapilan karaciger nakilleri, devlet tarafindan finanse ediliyor. Bu,
hem surecin devamliligi, hem de erisilebilirligi agisindan énemli bir avantaj sagliyor. Boylece,
ozellikle canli vericili nakillerdeki yogunluk karsilanabiliyor. Yurt disindan gelen hastalarla
ilgili stregler ise ayri bir degerlendirmeye tabi.

Peki diinya ¢apindaki bu basarilar nasil yanki buluyor?

Uluslararasi gevrelerde ilgi yuksek. Capraz nakil modeliyle yaptigimiz operasyonlar, bilimsel
camiada dikkat ¢ekiyor. Yurt disindaki meslektaslarimizla kurdugumuz is birlikleri, bu ilgiyi
daha da pekistiriyor. Turkiye’de ise zaman zaman bu basarilarin gerektigi kadar goéranar
olmadigini hissediyoruz. Ama bizim igin esas motivasyon, daha fazla hastaya ulasabilmek,
care olabilmek ve bu modeli surekli gelistirmek.

Malatya’da kalmak size ne katti?

Bu sehir, bana sadece bir ¢calisma alani degil; bir sorumluluk verdi. Bluyuk merkezlere gitmek
daha kolay olurdu ama biz zoru segtik. Zorlukla birlikte daha gug¢lu bir ekip, daha dayanikl
bir yapi kurduk. Bugun ulastigimiz nokta, sadece bir hekimin ¢abasiyla degil; bir sehrin
inanci ve bir ekibin kararliigiyla mumkun oldu.
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BENZER MAKALELER

Pazarlama

“L’Oréal Tiirkiye Olarak Dijitali isimizin Merkezine Koyuyoruz”

10 Ekim 2025

Pazarlama

Savur GYO’da Konut Anlayigi Otel Konforuyla Bulusuyor

10 Ekim 2025

TEKNOLOJi

Otomerkezi.net Trinkoto.com’u Bunyesine Katti

10 Ekim 2025
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