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Malatya’daki Inonii Universitesi Karaciger
Nakil Enstitiisii’'nde diinyada ilk kez alt1
hastaya altil capraz karaciger nakli
yapildi. Nakiller optimizasyon ve iktisadi
tasarim prensiplerinden yararlanilarak ilk
kez gelistirilen sistemle gerceklestirildi.
Sistemin aktif oldugu bir buguk y1l iginde
merkezde yine diinyanin ilk dortlii ve besli
karaciger capraz nakilleri de yapildi.

Hastalar vericilerini takas ediyor

Tiirkiye’de organ nakillerinin yiizde 80’i
canli vericilerle yapiliyor. Fakat vericilerin
ancak yiizde 30-40"1 kendi yakinina
verebilecek durumunda. Yakiniyla tibben
uyumsuz bir verici, ¢cogu zaman diger bir
hastayla uyumlu olabiliyor.

Aym sekilde, bir hasta kendi vericisiyle
uyumsuz oldugu halde diger bir hastanin
vericisiyle uyumlu olabiliyor. Bu
durumdaki hastalara, vericilerini takas
etmeleri durumunda tibben uyumlu verici
bulunabiliyor. iki veya daha fazla hastanin
vericilerini takas ederek her birine tibben
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Okuma siiresi: 4 dk.

uyumlu nakil temin edildigi yontem capraz
karaciger nakli olarak biliniyor.

Pes pese

Boston College ekonomi profesorleri
Tayfun Sénmez ve Utku Unver’in birlikte
gelistirdigi sistem, bobrek ve karaciger
capraz nakilleri izerine yaptiklar: bir dizi
akademik ¢aligma iizerine kurulu.
Sonmez’in 2016’da vefat eden esinin adim
verdigi Banu Bedestenci Sonmez Karaciger
Nakil Sistemi’nin amaci, organin hastalara
en etkin bicimde ulagtirilmasi.

In6nii Universitesi Karaciger Nakil
Enstitiisii Direktorii Prof. Dr. Sezai Yilmaz
onciiliigiinde pes pese gerceklestirilen
nakiller, 6 Subat depreminin vurdugu
illerden Malatya’y1 coklu capraz karaciger
naklin kiiresel onciiliigiine tasidi.

Rekor ustune rekor

Simdiye kadar diinyada yapilan bir altily,
iki besli, dort dortlii ilk capraz naklin
tamami Malatya’da gerceklestirildi. Yine
diinya genelinde bugiine kadar yapilan 11
iiclii capraz naklin de dokuzu Malatya’da
yapildi.

Bir bagka deyisle, kiiresel ¢apraz karaciger
nakillerinin senede yiizde 80-90"1
Malatya’da gerceklestirildi. Banu
Bedestenci Sonmez Karaciger Nakil
Sistemi’yle toplam 85 karaciger hastasi
hayata tutundu.

Ayni anda 12 ameliyathanede ameliyat



In6nii Universitesi Karaciger Nakil
Enstitiistiniin son altih karaciger capraz
nakli 38, 39, 53, 59 yaslarinda dort erkek,
62 yasinda bir kadin ve 10 yasinda bir
erkek cocuga yapildi. Alt hasta ve alt1
vericiyi dogru eglestirmekle ig bitmedi.
Hastalar ya da vericilerin vazgecmemesi
icin aym anda 12 ameliyathanede, 12 ekip
ameliyat yapt1. 100’lin iizerinde hekim ve
saglik calisam Prof. Dr. Sezai Yilmaz takim
liderligindeki nakillerde gorev aldi.

Sistem ¢Igir agti

Diken’in sorularimi yanitlayan Yilmaz,
ekip, deneyim, altyap: ve malzemeleriyle
coklu capraz nakilleri yapabilecek ‘yegane
merkez’ olduklarini séyledi.
Ameliyathaneler ve yogun bakim
kapasitelerinin ylizde 100’{inii
kullandiklarini belirten Yilmaz, yurt
disindan gelecek hastalara da hizmet
verecek kapasiteleri bulundugunu
vurguladi.
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Coklu nakillerde biiyiik deneyim
kazandiklarin anlatan Yilmaz, soyle
devam etti: “Buradaki multidisipliner
bir basar1 éykiisii. Sonmez ve Unver
Boston’dan bizi buldu.
Gelistirdikleri sistem, formiil
sayesinde coklu nakilleri yapabildik.
Cok iyi bir isbirligimiz var. Onlara
cok tesekkiir ediyorum. Bu kadar
istekli olmalar: bizlerde de cok
biiyiik bir heyecan veriyor. Birlikte
bir diinya modeli yaratik. Sistem
karaciger naklinde ¢igir acti. Bize
donoriiyle gelen hastalarin ancak
yiizde 30’u devam edebiliyor. Yiizde
70’i disarida kaliyor yani donorii
uygun olmadig icin ameliyat
olamiyor. Caprazlamayla donorler
takas1 uygun organ bulunabiliyor.”

Karacigerin boyutu onemli

Hastalar icin hangi vericilerin, ne derece
uygun oldugu baz kriterlerle belirleniyor.
Ik kriter, hastanin ve vericilerin kan
gruplari. Vericinin hasta ile kan grubu
uyumu sart. Fakat ayni kan grubu daha
avantajl.

Bir diger kriter, hastanin kilosu. Bu gerekli
gaftin (karaciger parcasi) boyutunu
belirler. Erigkin hastalarda graft boyutu
kilonun yiizde 0.8-2 araliginda olmal.
Fakat yilizde 1-1.2 aralig1 en iyi sonucu
veriyor.

Vericilerde anatomik yap1 ve diger
faktorler sag veya sol lobun verilip
verilemeyecegini belirliyor. Sol lob genelde
karacigerin yiizde 25-40 ini, sag lob da
yiizde 60-75'ini olusturuyor. Vericide
karacigerinin en az yiizde 30’unun kalmasi
gerekiyor. Bu ylizden sag lobu yiizde 70'in
iizerinde olan kisiler sag loblarinin
veremiyorlar. Sol lob ise hem ¢ogu zaman
anatomik olarak uygun degil hem de uygun
olsa bile boyutu sebebiyle sadece ¢ocuk
hastalara takilabiliyor.



6’l caprazi asmak ideal degil

Teorik olarak daha fazla capraz nakil de
miimkiin. Ancak Yilmaz buna ya ¢ok
nadiren ya da hig ihtiya¢ duyulmayacagim
diigiiniiyor: “Bizim ameliyathane
kapasitemiz 12. Altli nakillerin
tistiine cikarsak, 10-15 dakikalik
mesafedeki merkez ameliyathaneyi
de kullanmamiz lazim. Cok mecbur
kalmadikca, altili capraz ¢cok ideal
maksimum say1 gibi goriiniiyor.”

Gurur tablosu

Utku Unver ve Tayfun Sénmez.

Boston’daki Sonmez’e de ulastik. Banu
Bedestenci Sonmez Karaciger Nakil
Sistemi uygulamaya gecirilmeden 6nce 20
senede diinya genelinde toplam biri iicli,
geri kalani ikili capraz kullanarak olmak
iizere 250 civarinda karaciger nakli
yapilmistr.

Sonmez, “Prof. Dr. Yilmaz
onciiliigiinde Malatya’nin bu
konudaki diinya liderligi, calisma
arkadasim Unver ve benim iktisadi
tasarim dalindaki liderligimizle
birlesince ortaya cok gurur
duydugumuz bir sistem ¢iktr” dedi.

Sistem genisleyebilir

Sistem ne kadar genisleme potansiyeline
sahip?

Sonmez bu soruya karsilhik su yaniti
verdi: “Inénii Universitesi Karaciger
Nakil Enstitiisii imkanlariyla altili,
hastanenin geri kalan birimlerinin
destegiyle ise yedili capraza kadar
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yapilabilir. Fakat Banu Bedestenci
Sonmez Karaciger Capraz Nakil
Sistemi en biiyiik fayday1 en kiiciik
capraz nakillerle saglama prensibi
iizerine kuruldu. Keza capraz naklin
boyutu biiyiidiikce lojistik zorlugu da
artmaktadir. O yiizden altili ve besli
capraz nakiller nadiren gerekiyor.
Yedili capraza ise simdiye kadar hig
gerek duyulmad.”

Sonmez’in verdigi bilgiye gore diinyada
Malatya’daki sistem 6ncesinde ¢apraz
nakil konusunda one ¢ikan ti¢ merkez var.
Karaciger ¢apraz naklini baglatan Giiney
Kore’deki ASAN Saglik Merkezi,
Hindistan’da Medanta Hastanesi ve yine
Hindistan’da Max Saket Hastanesi.
Bunlarin hepsi 6zel hastaneler. Bunlardan
ASAN saglik merkezi 2002 ile 2018 aras1
hepsi ikili caprazdan olmaz iizere toplam
52 nakil yapabilmis. Bu rakam canlhidan
yapilan nakillerin yiizde 1’inin altinda.

Medanta, 2009 ile 2022 arasindaki 13
yilda biri iiclii, geri kalam ikili capraz
nakillerden toplam 91 nakil yapabilmis.

Max Saket hastanesi ise 2012 ile 2021
arasindaki dokuz y1lda tamam ikili capraz
nakillerden toplam 34 nakil yapabilmis. Bu
rakam bu hastanede canlidan yapilan
nakillerin yaklagik yiizde 1.5 i.



