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Karaciger nakillerinde bir devrimin hikayesi

Yazar Defne Uger Saylan, Tayfun Sénmez ve Utku Unver - 31 Agustos 2023

Utku Unver ve Tayfun Sénmez (2014)

2022’nin temmuz ayinda diinyada ilk kez 4’li ¢capraz karaciger nakli gerceklestirildi. Karaciger nakline
ihtiyaci olan fakat uyumlu donéri bulunmayan dért kisi dondrlerini takas ederek uyumlu organlara
kavustu. Bu olay Malatya inénii Universitesi Karaciger Nakil Enstitiisiinde, Bilim Akademisi’nin iktisatci

tyeleri Tayfun Sénmez ve Utku Unver’in gelistirdigi capraz nakil sistemi sayesinde gerceklesti.

iktisatcilarin karaciger nakliyle ne ilgisi var diyebilirsiniz, asagida okuyacaginiz séyleside Sénmez ve

Unver bu sistemin kurulusuna giden bilimsel macerayi anlatiyor.

iktisat bilimi “en genel haliyle kisith kaynaklarin en etkin sekilde nasil dagltllabilecegini”m arastiriyor.
Burada bahsedilen kaynaklar parasal olabildigi gibi pandemi sirasinda Uretilmis asilar, Universite yurt
odalari, lojmanlar, bagislanmis organlar veya Universitelerin boélimlerindeki kontenjanlar gibi birgok sey
olabilir. Bu paylasimlarda parasi olan didigi ¢alamiyor, yani paraniz olsa da istediginiz lojmani veya

hayatinizi kurtaracak bébregi alamiyorsunuz. iste béyle piyasalara “eslesme piyasasi” deniyor.?!

Eslesme piyasalarinin teorik altyapisini olusturan Lloyd Shapley ile Sénmez ve Unver’in calisma
arkadaslari Alvin Roth, 2012’de Nobel Ekonomi Odiili’ne layik gériildi. Bu 8dil kaynak tahsisinin
analizine ydnelik teorik ¢cergevenin yani sira gercek diinya kurumlarinin fiilen yeniden tasarimini da
kapSIyordu.[S] Malatya’da kurulan ve S6nmez’in vefat eden esinin adini verdikleri “Banu Bedestenci

Sénmez Capraz Nakil Sistemi” de iste bu tir bir iktisadi kurum tasarimi.
Sénmez ve Unver'i dinlerken anlattiklarinin son zamanlarda sik sik duydugum; bilimsel titizligi ve
yetkinligi toplumsal konularla bulusturmayi énceleyen “transdisipliner” yaklagimin muithis bir érnegi

oldugunu dU§UndUm.[4] Daha ¢ok insanin hayatini kurtaracak bir sistem Uzerinde c¢alisirken matematiksel
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olarak en verimli sistemi olusturmak mi daha degerli; yoksa gercek diinyada uygulanabilir olan yani karar
vericileri ikna edebilecek bir sisteme odaklanmak mi? Birincinin bilimsel degeri kuskusuz yadsinamaz,

fakat ikinci yaklagim diinyayi iyilestirmek igin tek kosul olabilir mi?

Sénmez ve Unver’in toplumsal problemlere gercek cdziimler getirmeyi dnceleyen calismalari yillar icinde
kapsamli bir metodolojiye donlismis. S6nmez’in “minimalist piyasa tasarimi” diye adlandirdidi bu

metodolojiye bir sonraki bolimde yer verecegiz.
NOT: Soylesiyi yaptigimiz 8 Agustos 2023’ten bu yana “Banu Bedestenci Sénmez Capraz Nakil
Sistemi”nde ikinci 4’10 takas da gerceklestirildi. 29 AJustos itibariyle program dahilinde 29 hastaya; alti

2’li, G¢ 3’l4, iki 4’10 ¢capraz nakil vasitasi ile karaciger nakli yapilmig oldu.

Defne Ucer-Saylan

ANNE-KIZ

}

KARDESLER

Parantez: Capraz organ nakli nedir?

Capraz organ nakli her hastanin kendine uyumlu organ dondriini bulmasi yerine bir grup
hasta ve dondrlerinin, dondrlerin bir kismi hastalariyla uyumsuz dahi olsa, en uygun sekilde
eslestirilerek her hastaya uyumlu donor temin edilmesi demek. Bu sayede ¢ok daha fazla
hayat kurtarilabiliyor.

En basit capraz nakil 6rnegi olan 2’li takasta kendi icinde uyumsuz iki hasta-donor ¢ifti
resimdeki gibi eslesebiliyor. Cok sayida donér-hasta ciftinin dahil olabildigi capraz eslesmeler
mdmkain.

Capraz nakillerde vazgegen olursa magduriyet yasanmamasi icin tiim ameliyatlarin ayni anda
yapiimasi kritik 6nem tasiyor; bu 2'i takasta dért, 4'l(i takasta sekiz eszamanii ameliyat
demek. Dolayisiyla nakil merkezlerinin kapasitesi dnemti.

Dlinyada bobrek ve karaciger nakillerindeki durumu kisaca anlatir misiniz?

Utku Unver: Organ nakilleri igin birgok tilkede kadavradan bagis kullaniliyor. Ulkenin kanununa gére
degisecek sekilde bazen kisilerin bagisa génulli olmasiyla bazen de sorulmadan, vefat eden kisilerin

kullanilabilir bdbrek ve karacigerleri alinip ihtiyaci olan hastalara naklediliyor. Ozellikle bati tlkelerinde
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organ bagisi yaygin oldugundan kadavradan nakiller daha yaygin. Canli bir donérden nakiller organ

bagisinin az oldugu Japonya, Kore, Tiirkiye, Suudi Arabistan, Hindistan, israil gibi tilkelerde yaygin.

Canli dondrden bobrek nakillerinde dondr iki bobreginden birisini bagisliyor. Canli donérlerden karaciger
nakillerinde ise kisinin tek bir karacigeri oldugundan organin bir pargasini (lobunu) almaniz gerekiyor; bu
da ciddi bir operasyon ve donér icin bébrege gére daha riskli. Ozellikle karacigerin blyiik olan sag

lobunun bagislanmasinin riskleri daha buyUk.

Canlilardan karaciger nakli aslinda ABD’de gelistiriimis ve bir stire de uygulanmis fakat énce 1999 ve
sonrasinda 2002'de sag lobunu bagislamis iki donér ¢ sene arayla vefat etmis ve tabii bu olaylar bittin
bati Ulkelerinde canlidan karaciger nakillerine ¢ok ciddi sekte vurmus. Hatta bu ylizden ABD’de canlidan
yapilan bdbrek nakillerinde de bir dists yasanmis.

Sonug olarak canlidan nakil batidan ziyade daha ¢ok Dodu Asya Ulkelerinde yayginlagiyor ve buralardaki
bazi nakil merkezleri canlidan nakil operasyonlarinda ¢ok ilerliyor. Buglin Seul’daki Asan Merkezi
diinyadaki en biiyiik merkez, ikinci sirada ise Malatya indnii Universitesi’ndeki Karaciger Nakli Enstitiisi
geliyor. Burasi Prof. Dr. Sezai Yilmaz'in inaniimaz &zverisi, bilimsel birikimi ve ekibine kazandirdigi genc
uzmanlarla bugtin diinya ¢apinda bir merkez olmus durumda. Enstiti’'ntin 6 canli donérle toplam 12

ameliyati ayni anda yapma kapasitesi mevcut.

Hikaye 90’larin sonlarinda lizerinde galistiginiz “yurt/lojman yerlesim problemi” ile
baslamisg, bu problem neydi ve organ nakil sistemlerine nasil baglandi?

Tayfun Sénmez: Kariyerimin baslarinda Michigan Universitesinde yardimci dogent olarak gérev yaparken
o sirada Rochester Universitesinde doktora yapan Atila Abdulkadirogdlu’yla 6grencilerin yurt odalarina en
iyi sekilde yerlestiriimesini saglayan bir sistem Uzerine ¢calismistik. Problem séyle: Belli sayida yurt odasi
var ve bunlarin bir kisminda eski 6grenciler kaliyor, odalarin bir kismi bos. Yeni ddnemde hem eski hem
de yeni gelen dgrenciler tercihlerini bildiriyorlar ve bir eslesme yapiliyor. Halihazirda yurtta kalan kisiler
yeni dénemde odalarini tutma hakkina sahipler. Bos odalar Uzerinde herkesin hakki var, dolu odalarda
ise sahiplerinin dnceligi mevcut. Bu problemde en iyi eslesmeyi saglayan bir algoritma bulduk, 1999°’da

bu calismanin sonuglari yaylnlandl.[S]

Utku, Kog Universitesi’ne geldigi ilk ddnemlerde tam da bu model (izerinde yogun bir sekilde calismistik.
Utku gelir gelmez ona bu problemi anlatmistim ve bu model (izerine beraber makale yazmistik.[6]

Utku Unver: 2002°de Kog Universitesi’nde yardimci docent olarak calisirken, okulun izni ve doktora
danismanlarimdan birisi olan Alvin Roth’un davetiyle, onunla galismak lizere Harvard Universitesi'ne
gittim. ilk giin Roth, bana Tayfun ve Atila’nin yurt yerlestirme modelinin cok ilging bir uygulamasi

oldugunu sdéyledi: Bébrek takas problemi.

Tayfun S6nmez: Bizim modelin bdbrek takas problemiyle ilgisi sdyle: Halihazirda odasi olan dgrencileri
donérii olan hastalar olarak diisiiniin. Ogrenci odasini degistirmek isteyebiliyordu, hastanin donérii da
uyumsuz olabilir veya ¢ok ideal olmayabilir. Nasil yurt probleminde eger kisiye daha iyi bir oda verirsek
kendi odasindan vazgeciyor, burada da hastaya uyumlu bir donér verirsek, onun dondriini de ayni
sekilde bagka bir hastayla eslestirebiliyoruz. Yurt yerlestirme modelindeki bos odalar kadavra organina

denk geliyor. Yeni gelen ve odasi olmayan 6grenciler de canli dondri olmayan ve kadavra listesine (bos
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odalara) mahkdm hastalar. Yani yurt yerlestirme modeliyle boébrek takas problemi matematiksel agidan

¢cok benzer.

Utku Unver: Roth’la konusurken, bobrek takas modelini daha ayrintili calisalim, bir makale yazalim
dedim, fakat Roth “Bu problem zaten Atila ve Tayfun’un makalesinde ¢6ziImus, burada yazacak bir sey
yok” diyerek sicak bakmadi. Boston’da kaldigim strede Roth’un dersinde yurt yerlestirme modeline
benzer takas modellerini kapsayan bdbrek takas sistemini de 6rnek gdsterdigim bir ders anlattim,

problemi biraz daha net olarak ortaya koymus olduk ve bu asamada problemden Tayfun’a bahsettim.

Tayfun S6nmez: Duydugumda kendimden gectim, cok heyecanlandim. Literatiirde ekonomistlerin boyle
bir seyle ugrasmisliklari yoktu. O glinden sonra, biz konuyu iyice ayrintili calismaya basladik. 2003’Un
baharinda, Utku’yla bébrek nakilleriyle iligkili buldugumuz her seyi; onlarca makale, tez okuduk, doku

uyumundan risklere ne kadar ayrinti varsa 6grendik.

0 sirada diinyada bobrek takas sistemi uygulaniyor mu?

Tayfun Sénmez: ilk 1986’da FT. Rapaport isimli bir doktor 2’li takas fikrini ortaya atmis.[”l Ne demek bu?

Benim bir donérim var bana uymuyor, sizin bir donériiniz var size uymuyor, dondrleri takas ediyoruz.

Utku Unver: Rapaport “Biz uyumsuz donérlerin verisini tutmuyoruz ama buna ihtiyacimiz var,
uyumsuzlar da i¢eren bir veri tabani olusturalim” demis, ama bu dneri ciddiye alinmamis. Daha 6nce de
bahsettigim gibi Koreliler bu konuda yine énctiler, 1990’larda bobrek takasini uygulamaya basliyorlar.

Fakat eslesmeleri tamamen manuel olarak buluyorlar ve tabii sayilar cok disuk.

Tayfun S6nmez: 2000 yilinda &zellikle ABD’de bébrek sikintilari iyice biydyor. Veritabani olmadan
eslestirmelerin yapilmasi ¢ok zor, diyaliz odalarinda hastalar kendileri eslesecek hasta-dondr ciftleri
buluyorlar. 2000 yiinda ABD’de ilk 2’li takas gerceklesiyor. Yillarca butiin Ulkede senede 2-3 tane

civarinda yaplilabiliyor.

Parantez: Uyumlu bébrek ne demek?

Bobrek nakli yapiiabilmesi icin kan gruplarinin ve dokunun uyumu gerekli. Dért farkl kan
grubu var ve kan gruplarinin uyumiu olmasi su demek. Ayni kan grubuna sahip hasta ve
donér uyumlu oluyor. Resimdeki gibi O donér bditiin kan gruplarina verebiliyor, fakat sadece 0
dondrden alabiliyor. AB hasta herkesten alabiliyor, AB dondr ise sadece kendi kan grubuna
verebiliyor.

Hastalarin yakiasik %20’si doku uyumsuziugundan da etkilenebiliyor.
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90’larin sonunda organizasyonu ¢ok daha kolay olan ikinci bir tip takas yéntemi éneriliyor:®! Kadavra

listesiyle takas.

Bu yéntemde hastanin uyumsuz dondri varsa, dondr organi kadavra listesine veriyor, hasta da kadavra
listesinde dne ¢ikiyor. Yani takas iki ¢ift arasinda degil, bir ¢ift ve kadavra listesi arasinda gercgeklesiyor.

KADAVRA LISTESIYLE TAKAS

HASTA DONOR
0 KAN GRUBU (x‘ A KAN GRUBU

t

KADAVRA LISTESI

Aslinda takasa imkan veren iki tiir matematiksel yapi var: dairesel ve zincir. iki ¢iftin capraz takasi dairesel
takasin en basitine, resimde gérulen takas da zincir takasin en basitine denk geliyor. Bunlar genigletilebilir
tabii, cok daha fazla insanin icinde oldugu zengin takaslar olusturulabilir. Zaten bu yapilarin hepsi Atila ile
yazdigimiz yurt dagilimi makalesinde

gelistirdigimiz yaplilar.

Kadavra listesinden takasi 6neren Ross ve Woodle yéntemi 6nerirken organizasyon kolay olmasina

ragmen etik bir sorun oldugunu gérmusler:

Kadavra listesinden takas sistemi, kadavra bekleyen listeye A veya B bébrek verip kadavra
listesinden 0 bébrek almaya imkan veren bir sistem. Yani kadavra listesinden herkesle uyumlu ve
daha “degerli” bir organ alip oraya daha az kisiyle uyumlu olacak bir organ verebiliyorsun. Ayrica
ozellikle Afrika kdkenli Amerikalilar arasinda 0 kan grubu ¢ok yaygin, bu kisiler yalniz 0
dondrlerden organ alabiliyor. Yani kadavra listesinin dagihmini etkilemis oluyorsun. Liste takasin

kadavra listesindeki O hastalara zarar verecegini ydéntemi énerdikleri makalede de yazmislar.[!

2000’de doktorlar tarafindan bir fikir birligi beyani yapiliyor. Burada gapraz takasin etik olarak uygun
oldugunu sdyleniyor ve tavsiye ediliyor, fakat kadavra listesinden takas icin etik endiseler ortaya

koyuluyor.[%]

2001’de New England’da bir capraz nakil sistemi kuruyor. Etik kaygilar nedeniyle kadavra listeden
takastan ziyade mumkiin oldugunca gapraz takas yapilmasini amagliyorlar ama tabii bu organizasyon
gerektiriyor ve o kadar kolay bir is degil. Optimizasyon, veritabani gibi seylerden haberleri yok, manuel
sekilde takaslari olusturan bir program olusturuyorlar. Sisteme dahil olmus hastanelerin ortak bir
veritabani bile olmadigindan ¢apraz takas bulmakta zorlaniyorlar. Takip eden 3-4 senede sadece dért
tane 2’li takas, ama bunun yaninda buyuk oranda etik olarak endise duyduklari 20 civarinda kadavra

listesinden takas yapiyorlar.

2004’de sistemin amacini ve sonugclari anlatan bir makale yayinhyorlar ve burada da ¢apraz takasin
degerine vurgu yaplyorlar.[”] Makalede etik kaygilari nasil asmaya calistiklarini anlatiyorlar. Kadavra
listesinden takas imkani ¢iktiginda sonraki bir ay boyunca ¢apraz takas sansi var mi diye arastirdiklarini

bunu da bir telefon agiyla yapmaya calistiklarini buradan 6greniyoruz. Ancak ¢apraz takas olmadigina
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ikna olduktan sonra listeden takasi uyguluyorlar. Bu ylizden listeden takaslari gec¢ ve nispeten az yapmis

oluyorlar.

Bobrek takaslari ile ilgili kadar bu kadar ayrintiyi 6grenmenin nasil bir katkisi oldu?

Utku Unver: iktisadin sosyal problemler icin cok giizel bir analitik diistinme yéntemi var. Birgok arag var,
cok rahat kullandigimiz; bu araglar kullanarak herhangi bir sosyal problemi de modelleyebiliyoruz. Fakat
bazen bu modellemeleri yaparken arastirmacilar kendi modellerinde kaybolup gercek hayattan
kopabiliyorlar, bir nevi fildisi kulelerinde kaliyorlar diyebiliriz; bir problemi ¢ézlyorlar fakat bu modellerin
gercek hayatta kullanimi mimkin olmuyor. Eger gercek bir problemi ¢ézmek istiyorsak, bu ayrintilari

bilmek ve dikkate almak zorundayiz.

Tayfun S6nmez: Gercek uygulamadaki ayrintilar ve sikintilari da iyice gérdiikten sonra Roth’a “Biz bu isi
okuduk, butun gerekli detaylari neredeyse doktorlar kadar 6grendik. Buradaki problem tam olarak
¢6zulmUs degil. Ayrica bizim daha 6nce yurt dagiimi igin gelistirdigimiz algoritmamizi aynen kullanmamiz
zaten yerinde olmayabilir. Keza buradaki tek konu etkin eslestirme degil, etik kaygilar var. Kadavra
listesindeki dagiimi bozmadan, etik sikintilar ¢ézecek ve nakil sayisini arttiracak bir ¢c6zim bulabiliriz”
diyerek problemin tamamen ¢6zilmus olmadigini anlattik ve bu problemi ele alan bir makale yazmak
istedigimizi soyledik. Roth bu asamada henliz pek ikna olmadi ve “Bu makalenin maksimum yazar sayisi

iki” diyerek siz ikiniz yazin demeye getirdi.

Biz de problemi ondan 6grendigimizi, ilk taslagi hazirladiktan sonra ona génderecegimizi ve istedigi
zaman yazar olarak bize katilabilecegini séyledik. Modelimizi, analizini ve similasyonlarini yaptik,
makaleyi yazdik. Roth taslagi okudugunda “Tamam, ben de girerim” dedi. Ekonomi alaninda

makalelerdeki yazar sirasi alfabetik oldugundan makaleye ilk yazar olarak girdi.[?!

Utku Unver: Bundan sonra Roth makaleyi New England’daki bobrek takas programinin basindaki nakil
cerrahi Francis Delmonico’ya gdénderdi. Delmonico ilk basta ekonomistlerin bu alana katkisinin tarihi bir
olay oldugunu ima eden bir saka yapmis: “Benim bir ekonomistle konusmam Nixon’un komiinist Cinle

konusmasi gibi..”

Tayfun S6nmez: Oturmus bir sisteme daha iyi bir ¢6zim 6nerirken “Elimde senin igin degerli olacak bir
sey var” diye yaklasmak ¢gok énemli. Biz 6nerdigimiz sistemde hem onlarin etik sorunlarini ¢éziyorduk
hem de sayilari onlarca hatta belki ylizlerce kat arttirabilecegimizi 6ngérilyorduk. Delmonico bunlari

6grenince ¢ok heyecanlandi fakat modelimizi ve 6nerdigimiz sistemi U¢ sekilde degistirmemizi istedi:

1. Kadavra listesinden takasa izin vermesin — sayilar bu kadar arttirabiliyorsak etik sorunlari olan

yéntemi tamamen diglayalim.

2. Bizim sistemde yalniz 2’li degil daha ¢oklu takaslar olusturuluyordu. Biitin ameliyatlarin ayni anda

yapilmasi gerekliligi yiziinden yalniz 2’li takaslara izin versin.

3. Tek kosul donér-hasta uyumu olsun, hastaya tercih hakki verilmesin.
Bizim 6nerdigimiz sistemde yurt yerlestirme problemindeki tercihler gibi tercihler s6z konusuydu.
Delmonico burada hastalara tercih sansi vermeyelim, tek kosul kan grubu ve doku uyumu olsun dedi.
Eger tercih sansi verirsek insanlar organ begenmeyebilir, gen¢ olsun, belli irktan olsun gibi tercihlerde

bulunabilirler kaygisi vardi.
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Bu durumda ¢ok daha katmanli bir problemi ¢ézen modelimizi tamamen degistirmemiz gerekti. Daha
basit gibi gézliken yeni problem teknik olarak olduk¢a daha zordu. Fakat gercek bir duruma care
bulmak istiyorsaniz ihtiyaci iyi belirlemek ve bu ihtiyaca gore 6zel teori olusturmak ¢cok énemli,
ancak bu sekilde gercekgi coziimler elde edebilirsiniz. Tabii bunun icin bildiginiz ydntemlerin disina
cikmak ve yeni seyler 6grenmek énemli. Biz de daha 6nceki ¢calismalarimizda da hep bu bakis agisiyla
yaklastigimiz igin ise koyulduk, optimizasyon literatlrinde bazi agilardan benzeyen bir baska problemin
yaklasimi bize dogru yolu gésterdi ve bu sayede birkag ay icinde Delmonico’nun kriterlerini saglayan
modeli olusturduk.['®! Delmonico yeni modeli memnuniyetle karsiladi ve 2004 sonbaharinda kendisiyle
beraber New England Program for Kidney Exchange (NEPKE) isimli sistemi kurduk. Bu sistem diinyada

organ nakilleri icin iktisadi tasarim ve optimizasyon prensiplerinden yararlanan ilk sistem oldu.l

ilk dnce Delmonico’nun istegi izerine 2’li takasla basladik. Programin hukuki altyapisinin olusturulmasi

vs. de vakit aldi. O sirada bize veri gelmeye basladi, biz de heyecanla veriyi analize basladik.

Bu arada meraktan 3’li takasin 6nemi ne, ona da bakiyoruz. 3'lU takaslari dikkate aldigimizda
6ngordigimizin bir Gzerinde bir sayi elde ettigimizi gordik, buna biz de sasirdik. Burada matematiksel
olarak daha 6nce farketmedigimiz bir analitik yapi oldugunu farkettik. Keza bu senaryo Delmonico’ya
sundugumuz her iki modelin de

disinda kaliyordu. Bu yeni senaryoda hem cok glizel matematiksel bir yapi var, hem de sisteme binlerce
hasta bile gelse 3’l0 takasin dnemi hi¢ azalmiyor, 3’ll takas saylyl cogu zaman ortalama %25 -30

arttiryor.['%] Bunun (izerine lobiye basladik ve 3’lii takasi da devreye aldik.

Utku Unver ve Tayfun Sénmez (Boston College’dan izinle kullanilmistir)

Bu sirada hayirsever (alturistik) donér yani karsilik beklemeden bagis¢i olan dondr konusu basladi. Bu
kisiler bobreklerinin bir tanesini karsiliksiz bagislamak istiyorlar. Bu sirada ABD’de yilda en fazla 10-15
kisi bu sekilde tek bébregini bagislyordu. Aslinda ayni kadavra listesinden gelen organlar gibi karsiliksiz
bir bagis bu. Kadavra listesiyle olusturulan zincir gibi uzun zincirler de olusturulabiliyor, fakat etik problem

yok burada. Kisi kendi istegiyle bdbregini bagisliyor ve zincir burada baglyor.

Buradaki avantaj dogrudan takas gibi tim ameliyatlari ayni anda yapmak durumunda degilsin. Gapraz

takas sisteminde eger birisi vazgegerse, bir ¢ift organ vermeden almis, bir gift ise almadan vermis oluyor.
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ikinci cift blytik zarar gérilyor bundan, dolayisiyla tiim ameliyatlari ayni anda yapmak zorundasin. Zincir
ise hayirsever dondrle basliyor, bu kisi bir ¢ifte bagisliyor, onlar baska bir ¢ifte, en kbt ihtimalle birisi

vazgecerse zincir kisa kaliyor, dolayisiyla es zamanli ameliyatlar sart degil. Bu fikir de gok tuttu.[1®!

Utku Unver: 2006°da yazdigimiz bu makalede hem hayirsever donérle baslayan zinciri ele aliyorduk ve
ille hayirsever dondr olmasina gerek olmadigini kadavra bagisciyla baslayan zincirler de

olusturulabilecegini dnermistik, bu énerimiz 2018’den beri italya’da uygulaniyor.'”]

New England’la ortakligimiz devam ederken 2005’de Ohio’da kurulan bir sisteme de destek vermeye
basladik. Bu sistem 6nce yalniz Ohio merkezli baglamisti, sonra ABD’de birgcok nakil merkezini igine alan
bir sistem haline geldi.“sl Buradaki merkezin basinda Mike Rees adinda bir doktor vardi. Delmonico ne
kadar tutucuysa ve ne kadar temkinli hareket etmek istiyorsa, Rees de o kadar hizli bir sekilde blylitmek

istiyordu isi. Ohio merkezli takas programi hayirsever donérle baslayan zincir fikrimizi hayata gegirdi.l'?!
[20]

Tayfun S6nmez: Hayirsever dondrle baslayan zincirler kisa siirede lojistik kolayligi nedeniyle ABD’de en
yaygin kullanilan takas haline geldi. Keza bu zincirler hayirsever dondrlerin sayisinin da buyuk dl¢ctide
artmasina 6nayak oldu. Bir dondrln birgok hayati kurtaracak olmasi, hayirsever donérligiin cazibesini
arttird.l Bugin bu sistemi kullanan en buyik iki merkez National Kidney Registry ve Ohio merkezli

baglayan Allience for Paired Kidney Donation.

Tdm bu galismalari nasil bir ekiple yaptiniz?

Tayfun S6nmez: Bu silrecte isin modelleme ve analitik tarafiyla daha ¢ok Utku’yla ben ugrasiyorduk,
Roth ise daha cok iletisimleri yiiriitiyordu. iletisim stratejilerini de, analitik sonuclarimiza gére hep
beraber belirliyorduk. Roth’un Harvard Universitesinde hayli taninmig birisi olmasi tabii bu uygulamalarin

hayata gecmesinde 6nemli rol oynadi.

Roth’la ilk birkag sene iyi bir ortakligimiz oldu ve birlikte insanlik i¢in faydall cok is yaptik. Bu ortaklik son
yirmi senede onbinlerce hastaya nakil sagladi. Fakat 2006 ve 2007 yillarindan itibaren hem biitiin slregte
geligtirilen modellerde, hem yeni takas yontemlerinin gelistiriimesinde ve analizlerinde, hem de doktorlari
ikna etmek icin olusturulan genel stratejilerde Utku ile dnciliik yapmis olmamiza ragmen ikimizin bu
cabalarin kredisini hakettigimiz dlgiide alamadigini gérmeye basladik. Bizim i¢in tatsiz bu duruma
ekonomide

yazarlarin makalelere alfabetik sirayla yazilmasi ile birlikte, kisisel kanimca Roth’un bu katkilari
kamuoyuna sunus tarzi da oldukga etkili oldu. Bu siirecte model bir¢ok kisi tarafindan “Roth’un modeli”
olarak ifade edilmeye baslandi. Bu dénemde rahmetli esime de kanser teshisi konmustu, velhasil kétl bir
dénemime denk geldi ve bitln ortakliklardan, bazilarini kendi baslattigim olusumlardan ¢iktim. Utku da
beni yalniz birakmadi. Galismalarimiza ve ¢abalarimiza yalniz devam etmeye karar verdik.

Bu sekilde 2007’de ortakligimiz sona erdi ama yazilan makaleler ortada, ¢ok buiyik etki yapti bu igler. Bu

calismalar Alvin Roth’un 2012’de Nobel Ekonomi Odiili’nii almasinda da énemli rol oynadi.

Utku Unver: 2016’ya kadar Ohio merkezli Allience for Paired Kidney Donation sistemine katki yapmaya

devam ettik, uzun silire bizim yazdigimiz yazilimi kullandilar.
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Parantez: 2012 Nobel Ekonomi Od(ilii

Alvin Roth, 2012'de Lloyd Shapley ile birlikte “kararli eslesme teorisi ve iktisadi tasarim
uygulamalari“na katkilari icin Nobel Ekonomi Od(ilii'ne layik gérdiidd. Odtiliin bilimsel
arkaplanini anlatan dokiimandal?? (s. 28-30) b6brek takaslari iizerine yukarida bahsedilen
calismalarin ayrintilarina yer verilirken, doklimanin sonug béliimiinde Abdulkadiroglu, Pathak,
Seénmez ve Unver'in katkilar 6zellikle vurgulaniyor. Gercek diinyadaki kurumlarin ayrintili
incelenmesi ve bu kurumlardaki istikrar ve tesviklerle uyum gibi soruniarin ortaya koyulmasi
sayesinde mekanizmalarin basariyla yeniden tasarlandigi vurgulaniyor.

Tirkiye'de bobrek nakil sistemi kurma ¢aligsmalarinizi da anlatir misiniz?

Utku Unver: 2016-2018 arasindaki ddnemde Turkiye’de ulusal dlcekte bobrek capraz nakil sistemi
kurmak icin yogun calismalarimiz oldu. Saglik Bakani Recep Akdag bu sisteme ¢ok inanmisti ve
ugrasmisti, bir akademisyen olarak bunun degerini iyi anliyordu. 2017°de Recep Akdag basbakan

yardimciligina getirildi, bu ¢cabalara disardan da destek vermeye calisti.

Tayfun S6nmez: Biz sistemi kuracak ve butun isi hi¢ karsilik beklemeden yine biz yapacaktik. Protokol
imzalama asamasina kadar geldik ve orada tikandi, ne oldugunu neden tikandigini bilmiyoruz. 2018’de
benim cocukluktan beri en yakin arkadasim yatinmci Daling Ariburnu devreye girdi, bdyle bir sistem
kurulursa hastalarin ve donérlerin tiim masraflarini karsilamayi teklif etti.23] Ne yazik ki buna da olumlu
veya olumsuz bir yanit alamadik. Turkiye’de farkli kisilerin veya kurumlarin isbirligi yapmasinda énemli
zorluklar oldugunu gériyoruz. Bu son ¢abamiz da sonugsuz kalinca Tirkiye’'de ulusal boyutta bir sistem

kurmanin bizim boyumuzu astigina karar verdik.

Buraya kadar hep bobrek nakillerini konustuk, tim bu sistem karaciger icin de
uygulanabilir mi? Ne degisiyor?

Tayfun S6nmez: Problem ¢ok benzer fakat karaciger nakillerinde sistemin verimini arttirmamiza olanak

saglayan bir avantaj var. Once bébrek nakillerinde verimle ilgili sorunu anlatayim.

Delmonico’nun talebiyle olusturdugumuz ikinci sistem yalniz 2’li takaslara izin verdiginden verimin biraz
dusmesini bekliyorduk. Fakat pratik uygulamalarda verim yariya dismistu, bu da bizim bekledigimizden
daha buyuk bir disUstt. Temel sorun suydu: Bizim ilk model uyumlu da olsa uyumsuz da olsa, tim
hasta-dondr ciftlerini sisteme aliyordu. Bu genis katilim sistemin verimine buyUk fayda saglyordu. Oysa
Delmonico’nun istedigi ikinci modelde durum ¢ok farkli. Sisteme katiimasinda blylk fayda olan birgok
cift uyumlu olduklari icin sisteme girmiyor. Ornegin A hastanin, 0 donérii var. Bu ikili, sisteme girmek
zorunda degil ve girmiyor. Oysa A hasta A dondrden bdbrek alabilir, 0°’dan almasi biytk ziyan. 0 bobrek
bekleyen ve dondrii A, B veya AB kan grubu olan birgok hasta var. A hasta-0 dondr cift sisteme
girmedigi zaman ¢ok sayida 0 hasta nakil alamiyor. Velhasil bu durum sistematik ve ¢ok buyik bir verim

kaybina yol aciyor.

Utku ile yillardir uyumlu ciftlerin sisteme girmesini nasil tesvik edebilecegimize kafa yoruyoruz. Henliz

uygulanmayan ve zorluklarina da birazdan deginecegdimiz soyle bir yéntem 6nerdik:
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Bobrek nakli sonrasi hasta viicudunda organin ortalama émrU 15 sene kadar yani geng bir
hastanin yeniden bir nakle ihntiyac duymasi séz konusu. Ornegin bir A hasta-0 donér cifti var,
tesvik sisteminde bu cift sisteme girip bugtin daha iyi bir eslesmeye imkan verirse, diger bir
degisle en az bir kisinin daha hayatini kurtarirsa, hasta ilerde yeniden bobrege ihtiyac

duydugunda kadavra listesine 6n siradan giriyor.

Bu sekilde verim (i¢ katina kadar gikabiliyor.[2 Amag verimi yiikseltmek. iste ekonomist olmak burada
farkl bir bakis agisi getiriyor. Sadece sistemi optimize etmiyoruz, burada havuza girisi de optimize
etmenin yollarini ariyoruz. Sabit bir sistem disUlinilerek de bircok makale yazilabilir, hatta yazildi fakat biz
sisteme katilimlar da nasil blyitlriz diye kafa yoruyoruz, yani gercek bir problemin en iyi ¢ozimiine

odaklaniyoruz.

Bizim etik prensiplere dayanan ¢ézimlerimizden uzaklasan ve daha ziyade neo-klasik ekonomist
yaklagimlarin bazi sakincalari da olabilir. Bahsettigimiz soruna Alvin Roth’un Mike Rees ile dnciligini

yaptigi bir ¢6ziim buna iyi bir drnek: Sistemde bulamadigimiz dondrleri ithal edelim yaklagimi.

Sistemde 6rnegin A dondri olup eslestiremedigimiz bir siirl bekleyen hasta var. 2015’de Roth ve Rees
bu sorunu asmak igin bu hastalari Meksika, Filipinler gibi Ulkelerde yani nakil igin yeterli teknoloji olmayan
Ulkelerdeki ciftlerle eslestiriimesini dngéren bir sistem 6nerdi. Bu sisteme kiresel takas (global exchange)
ismini verdiler. Bu tr is birlikleri 6rnegin iskandinav tilkeleri arasinda yapiliyor fakat bu is birliklerine dahil
olan ulkelerin benzer imkanlari var ve bu sekilde giiglerini birlestirmis oluyorlar. Kiiresel takas modelinde

ise dezavantajl Ulkelerden faydalaniimasi s6z konusu.

Kuresel takas sistemi uygulanmaya basladiginda, Delmonico 6nculigiinde bu sistemle ilgili etik itirazlar
ortaya koyuldu.[25] Organ kacakgeiligi, organ nakli turizmi, organ nakli ticaretiyle miicadele etmek ve diinya
capinda etkili / etik organ nakli uygulamalarinin benimsenmesini tesvik etmek amaciyla yayinlanmig
istanbul Bildirgesinin calisma grubu, Kiiresel Takas Programi (izerine ayri bir duyuru yayinladi.2®! Bu
yayinlarda kiresel takasin organ alis satisina yol agcacagi, karaborsayi engellemenin gti¢ oldugdu,
dezavantajli Ulkelerden gelen hastalarinin kontroliniin mimkin olmayacagi ve magdur olabilecekleri

sdyleniyordu.

Bdyle bir tepki olunca, haliyle kiresel takas sistemi altinda onca ¢abaya ve blylk kaynak aktariimasina
ragmen, 2015-2022 arasinda sadece 52 nakil yapilabildi. Ayni dénemde bizim buldugumuz yéntemlerle
sadece ABD’de yapilan nakil sayisi ise 6 binin Gzerinde. Bu karsilastirma aslinda problemleri ¢cézerkenki
temkili ve etik prensipleri 6ne ¢ikaran yaklasimimizin da bu sistemin diinyada kabul gérmesindeki kilit

rolinU gdsteriyor.

Uyumlu hasta-donor giftlerini sisteme sokmayi tesvik eden oneriniz neden
uygulanmadi?

Tayfun S6nmez: Bizim tesvik 6nerimiz tamamen etik ve kapsayici olmasina karsin sdyle bir zorluk var.
ABD’de kadavra listesi ile canli dondr sistemi birbirinden ayri. Dolayisiyla énerimizi hayata gecirebilmek
icin kadavra listesini kontrol eden politikalara mtdahale edilmesi gerekiyor. Yani sisteme bu kazanci
saglamak icin baska bir politikay! da degistirmemiz gerekiyor ve bu bir zorluk getiriyor. iste bu noktada
karaciger nakillerindeki bir farkliigin uyumlu dondér-hasta ciftlerinin de sisteme girmesini saglayacak bir

tesvik unsurunu da barindirdigini ve bize avantaj saglayabilecegini fark ettik.
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Canli karaciger nakillerinde dondrin tek bir karacigeri oldugundan organinin bir parcasini, sag veya sol
lobunu bagisliyor. Bu donér igin bébrek nakline gére daha riskli bir operasyon. Rakamlar kabaca sdyle:
Hastanin operasyon sirasinda hayatini kaybetmemesi igin hastalikli karacigerinin en az %40’1 kadar
saglikli karacigerin nakledilmesi gerekiyor. Sol lob karacigerin %30-40’1 , sag lob %70-60’1
buyukliginde. Karaciger hastalari genelde kilo problemi de olabilen insanlar ve dondrler birgok zaman
kadin ve karacigerleri de daha kliglk. Dolayisiyla dondrlerin cogu zaman daha biiyik olan sag lobu
bagislamalar s6z konusu oluyor. Fakat sag lobu bagisladiginda 6lim ve komplikasyon riski sol lobu
bagisladigi duruma goére dnemli oranda daha fazla, dolayisiyla donér elbette sol lobunu bagislamayi
tercih ediyor. Bir A hasta-0 dondr ciftin, aslinda uyumlu olmalarina ragmen, sisteme girmeleri igin

biyolojik nedenlerle bir tesvik olusmus oluyor.

Karaciger nakillerindeki bu hususu dikkate alarak uyumlu ciftlerin de sisteme girmesini tesvik
edebilecegimizi diistindik. Bu sistemin makalesini de Haluk Ergin’le beraber 2020’nin mayisinda

yayinladik.27]

inénii Universitesiyle yollariniz nasil kesisti?

Tayfun S6nmez: Turkiye’'de ulusal dlgekte bir capraz nakil sistemi kurmamizin zorluklarini anlayinca,
yaptiklarimizi benimseyecek bir merkez arayisina girdik. Aklimizda karaciger vardi. Diinyada pek
yapllmadigindan akademik olarak da énemliydi. Turkiye’nin karaciger nakillerinde diinyanin édnde gelen
tilkelerinden biri oldugunu biliyorduk, senede 1500 kadar canli donérlerden nakil yapiliyor. Malatya inénii
Universitesi’nin bu konuda cok kuvvetli oldugunu 8grendigimizde, Mayis 2019’da Karaciger Nakli
Enstitlisti midirt Sezai Yilmaz’a uzun bir mesaj yazdim. Sezai Hoca mesajima olumlu cevap verdi ve

beni Malatya’ya davet etti.

Kisa sire sonra haziranda, bu merkezde es zamanl bes karaciger nakli, yani 10 eszamanl ameliyat
yapildi. Gapraz nakil sistemleri icin eszamanli ameliyat kapasitesi kritik oldugundan bu ayni zamanda 5’li
ve daha az cift iceren takaslarin bu merkezde yapilabilmesine imkan veren fiziksel kosullar ve insan
kaynagi oldugu anlamina geliyordu. Bu bizi daha da heyecanlandirdi. Sezai hoca ve bitin ekibini
Temmuz 2019’da Turkiye'yi ziyaretim sirasinda Malatya’da ziyaret ettim ve onlari enstitlilerinin gcapraz
nakil sistemi kurmak icin diinyanin en ideal merkezlerinden biri olduguna ikna ettim. Ayni senenin eyll

ayinda Enstitide “Banu Bedestenci SOnmez Gapraz Nakil Sistemi”ni kurmak Uzere anlastik.

-8 £ >

[
Utku Unver ve Tayfun Sénmez, inénii Universitesi Turgut Ozal Tip Merkezi Karaciger Nakii Enstitiisti (iyelerine sistemin sunumu
(Temmuz 2022)
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Utku Unver: Bugiin hasta ve donérler inént Universitesi Karaciger Nakil Enstitiistine basvurduklarinda,
oradaki geng¢ doktorlar takas sistemini anlatiyorlar ve buna dahil olmak isteyenleri veritabanina aliyorlar.

Bugiin uyumlu hasta-dondr ciftlerini de sisteme katmak lzere bilgilendirmeleri yapiyorlar.

Tayfun S6nmez: Geldigimiz asamada en biyik dncelik Tlrkiye'de donéri oldugu halde kan grubu
uyumsuzlugu veya ihtiya¢ duyulan organ (greft) hacmi uyumsuzlugu nedeniyle karaciger nakli olamayan
hastalar programin varligindan haberdar etmek. TUm hasta-dondr ciftleri sisteme dahil oldugunda ¢ok
daha fazla takas olasiligi mimkun.

Dlinyada ilk kez gergeklestirilen 4’10 karaciger takasi 2022’nin temmuz ayinda gergeklesti. Ayni anda
sekiz ameliyat yapildi ve basariyla sonuglandi. Hem programi hem de 4°li takasi anlatan ve yazarlan
Sezai Yilmaz, Tayfun Sénmez, M. Utku Unver, Volkan ince, Sami Akbulut, Burak Isik ve Siikrii Emre’dan
olusan makale Temmuz 2023’te “Saglik profesyonelleri ve tasarim ekonomistleri arasindaki

disiplinlerarasi isbirliginin Grtind olan ilk 4-y6nll karaciger takasi” basligiyla yaylnlandl.[28]

Bu eser Creative Commons Atif-GayriTicari 4.0 Uluslararasi Lisansi ile lisanslanmigtir.

icerik kullanim kosullari igin tiklayiniz.
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