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Diinyanin hemen hemen her iilkesinde nakil amacli insan organi alip satmak yasadist. Bu,
organ bagisini organ naklinin tek gegerli hukuki kaynagi yapmakta. Cogu iilke, dlenlerden ge-
len bagiglanin hastalara tahsisi icin kompleks puanlamaya dayali sistemler gelistirmig durum-
da. Fakat dliilerden gelen organ sayisi genelde hasta talebi karsisinda ¢ok yetersiz kalmakta. 0
nedenle canlilardan organ bagisi da olabildigince yayginlasmis halde.

Canlidan bagislar, genelde bir hasta yakininin bir bobregini, ya da karaciger ve akciger gibi
organinin bir parcasini bagislamasiyla gerceklesmekte. Bu yakin, hastayla uyumlu oldugun-
da hasta oliiden bagis bekleme listesine girmeden bagis alabilmekte. Dahasi, bazi organlar
(bobrek ve karaciger gibi) icin canli bagig, nakil yapilan organin uzun omrii icin daha iyi bir
alternatif olusturuyor. Canli bagis, bircok iilkede pratikte devamli uygulanabilir tek secenek
durumunda, ¢iinkii 6lenlerden bagis orani ok az. Bu iilkeler arasinda batidan degisik inan¢
ve kiiltiir sistemlerine sahip Dogu Asya iilkeleri (Giiney Kore, Japonya, Cin ve Hong Kong gibi)
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1986 yilinda Rapaport adli bir doktor, uyumsuz hasta-dondr ciftlerinin bilgilerini saklayip
bunlari birbirleriile eslestiren bir“capraz takas” bagis sistemi onerdi. Hasta 1 yakini olan Dondr
1ile uyumsuz olsun. Ayni sekilde Hasta 2 yakini olan Dondr 2 ile uyumsuz olsun. Fakat Hasta 1
Dondr 2 ile, Hasta 2 de Dondr 1 ile uyumlu olsunlar. Boylece Cift 1 Cift 2 ile dondr takasinda bu-
lunabilirler. Etik agidan kaygilarin giderilmesinden sonra ilk ¢apraz takas nakil Giiney Kore'de
gerceklesti. Fakat 2003 yilina dek yapilan takas nakil sayisi ¢ok az oldu.

2003-2007 arasinda, ben ve ¢alisma arkadasim Prof. Dr. Tayfun Sonmez, aramiza Prof. Dr.
Alvin Roth'u da katarak (kendisinin daha sonra 2012 Ekonomi Nobel Odiiliinii Lloyd Shapley
ile paylasmasinda biiyiik rol oynayacak) bir dizi calisma ile bu tiir takaslarin lojistik ve tibbi
kisitlar cercevesinde en etkin gekilde nasil yapiimasi gerektigini bulan bir dizi mikroekonomi
makalesi yazdik. Bu prensipleri uygulayan ve etkin sekilde takaslan bulan algoritmalar dnce
Amerika'nin New England bélgesinde, sonra tiim Amerika'ya hizmet veren Ohio eyaleti mer-
kezli bir takas sisteminde hayata gecirdik 2007'den sonra New England Bébrek Takas Programi
Amerikan Ulusal Sistemi haline geldi. Su anda bu iki program ve bizim buldugumuz prensipleri
kullanan iki baska program altinda tiim canlidan bobrek nakillerinin %10'u Amerika'da ¢ap-
raz takas yontemleri ile gerceklesmekte (yilda 500'den fazla). Capraz takas nakillere ek olarak
“domino” ya da “zincir” takas denilen bir bagka takas sistemi daha gelistirdik. Amerika'da yil-
da 100% yakin “hayirsever” canli dondr, tanimadiklari insanlara bagis yapmakta idi. Fakat bu
organlar dliiden bagis bekleme listesine verilmekte idiler. Bunun yerine bir hayirsever donér
uyumsuz bir Hasta 1 - Donor 1 ciftine bagista bulunsa, Dondr 1 daha sonra Hasta 2 — Donor 2
ciftine bagiglasa, Dondr 2 Hasta 3 — Donor 3 ciftine bagislasa ve zincir bu sekilde edebildigince
devam etse, en sonunda gerekirse de zincir, en son donor 6liiden bagis bekleme listesindeki
en yiiksek puanli uyumlu hastaya verilse diye diisiindiik. Ohio merkezli takas programi (www.
paireddonation.org) bu diisiincemizi hayata gegirdi. Daha sonra 90 hasta uzunlugunda bir zin-
cir bile gerceklesti. Yani bir hayirsever donor tek hasta yerine 90 hastanin kurtulmasina vesile
oldu. Son yillarda ABD'de tiim takas nakillerin yarisi zincir takaslar diger yarisi ise ¢apraz takas-
lar ile gerceklesmekte. Fakat bu gelismeler bile takas sistemlerini potansiyellerinin ¢ok altinda
calistirmakta. Bunun en 6nemli sebebi uyumlu hasta-dondr iftlerinin takas havuzuna katil-
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ve Misliman niifusa sahip ilkeler (Tiirkiye ve Suudi Arabistan gibi) bulunmakta. Canli bagig
cogunlukla bobrek, sonrasinda karaciger ve az da olsa akciger icin uygulanir.

Nakil alaninda bu ilerlemelere ragmen, genel olarak, tibbi agidan uyumlu bir canli donor
bulmak zordur. Omegin, bibrek nakli igin rastgele bir donér ve hastanin uyumlu olma ihtimali
sadece %50 civarindadir. Bobrek naklinde uyumluluk icin iki tiir gereksinim bulunmakta: kan
grubu (tibben ABO grup sistemi olarak da bilinir) uyumlulugu ve doku uyumlulugu. Uyumsuz
bobrek nakli 6zellikle Dogu Pasifik iilkelerinde yayginlasmaya baslamig olsa da hastalardan
organ reddine neden olan antikor temizleme islemleri hem ¢ok zaman almakta, hem de ¢ok
da pahali. Ayrica herkese de uygulanamamakta. Nakledilen organin uzun donem saghdr agi-
sindan da uyumlu donorler tercih sebebi. O nedenle 21. yiizyildan 6nce hasta yakini ve hasta
arasinda uyumluluk gerceklesmediginde, hastalar 6lii bagis bekleme listesinde yer almaya
devam etmekte idi.
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mamasi. Clinki hasta kendi dondriinden direkt nakil alabiliyor. Bu nedenle algoritma tasan-
mindan ok, takas havuzunun tasanmi daha biiyiik dnem tasiyor. Uyumlu ciftler nasil takasa
tesvik edilebilirler? Bunun birkag yolu var: Birincisi boyle ciftlere getirdikleri bobrekten daha
iyi bir bobrek garanti etmek. Mesela yasli bir dondr sagliyorlarsa kendilerine geng uyumlu bir
dondr garantilemek. Bunu ilk bastan beri vurgulamamiza ve algoritmalarimizda saglamamiza
ragmen heniiz Amerika'da pek bir yol kat edemedik. Bir baska yolu ise uyumlu ciftler takas
yoluyla organ verip alirlarsa, ileride hastanin aldigi nakil takas organi calismaz duruma gelirse
kendisine dliiden alma listesinde dncelik garantisi saglamak. Canli bagiglar uzun siire fonksi-
yonel kalabildikleri icin, bu kiigiik risk, ama psikolojik agidan hastayi oldukca rahatlatabilecek,
riske duyarli hale getirebilecek bir garanti.

Tayfun Sonmez ile yanimiza meslektagimiz Dog. Dr. Bumin Yenmez'i de alarak bu sistemin
refah, adalet ve etkinlik sonuclarini inceleyen bir calisma daha yaptik. Uzun vadede listede
bekleyen, bagista bulunmaya goniillii yakini olmayan hastalara bile bu garanti sisteminin he-
men hemen hicbir yiik getirmeyecegini, bunun yaninda goniillii fakat uyumsuz yakini olanla-
rin neredeyse biiyiik cogunlugunu takaslar ile kurtarabilecegimizi gosterdik. Peki Tiirkiye'de
takas sistemlerinin uygulamasi nasil? Biiyiik cogunlukla nakil merkezlerinin kendi icerlerinde
arada tek tiik de olsa capraz takaslar yapildi. Kisa bir siire nce Saglik Bakanimiz Prof. Dr. Recep
Akdag ile Boston'da goriisiip calismalanmizi, deneyimlerimizi ve iilkemize merkezi bir takas
sistemi kurmada yardima olabilecegimizi ilettik. Kendileri de bu konuyla bizzat ilgilendiler.
Pilot amacli da olsa bazi calismalar baglamis durumda. Fakat hizl degigen iilke giindeminde
bunun ne kadar hizli ilerledigini bilemiyoruz. Tiirkiye gibi kisi basina canlidan organ naklinde
(Gliney Kore'nin ardindan) diinya ikincisi bir dilkenin, canli dondr takas sistemlerini buldugu-
muz dogrultuda gelistirmesi, capraz takasa, ozellikle zincir ve uyumlu ciftleri tegvik sistemleri-
ni eklemesi ile diinyadaki en etkin takas sistemini gelistirmemiz miimkiin. Bobregin yani sira
karaciger takas programlan iizerine de caligiyoruz. Bobrek ile karaciger takas programlarinin
paralel olarak kurulmasinda bu iki hastaligi da olan ¢ok sayidaki hasta icin de ciddi sinerjiler
yaratmak miimkiin. ilk akciger takasini da canlidan akciger naklinde diinyada en ileride olan
Japonya'da gerceklestirmek icin calismalarimiza devam ediyoruz.



